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Wolontariat szansa na rozwoj rowniez
dla osob starszych

PAP

Polacy uwazaja, ze wolontariat to gléwnie altruistyczna praca na rzecz innych, tymczasem jest on
tez doskonata okazja do rozwoju i zdobycia nowych kompetencji, takze dla oséb starszych -
przekonuja przedstawiciele europejskiego programu Grundtvig.

Program Grundtvig wspiera niezawodowg edukacje osob dorostych i skierowany jest do dziatajgcych w
tym obszarze organizacji. W piqtek w Warszawie zakonczyta sie konferencja Grundtviga na temat
wolontariatu dorostych.

- Wszyscy wiedzg, Ze wolontariat mtodziezowy stuzy uczeniu sie, a nie tylko dawaniu czego$ $wiatu. Nie
wszyscy jednak identyfikujg wolontariat oséb dorostych jako okazje do uczenia sie - ocenita Alina
Respondek z Fundacji Systemu Rozwoju Edukacji - Narodowej Agencji Programu Grundtvig.

Jak wyjasnita, program Grundtvig pomaga organizowac wolontariat dorostych. - Jest wiele organizacji,

ktdére dziatajg na rzecz wolontariatu miodziezowego i one nie otwierajg sie na osoby doroste czy starsze.

My przekonujemy, ze dorosli wolontariusze mogg dawac co$ innym dzieki swojemu do$wiadczeniu, np.
mogga uczy¢ inne osoby lub organizacje, dla ktérych pracuja - powiedziata.

Zaznaczyla, ze starsi wolontariusze maja inne niz osoby mtode kompetencje. - Dorosty wolontariusz jest
przede wszystkim bardziej do$wiadczony zyciowo. Seniorzy maja tez wiecej tolerancji na rézne
zachowania, majg wiecej empatii, dzieki czemu na przykfad doskonale sprawdzajg sie w pracy z osobami
starszymi - powiedziata.

Grundtvig dofinansowuje programy wspdtpracy partnerskich organizacji z réznych krajoéw europejskich,
zajmujacych sie edukacja dorostych. Jedng z organizacji korzystajacych ze wsparcia programu jest
dzialajace w Krakowie stowarzyszenie "Akademia Pemi Zycia", w ktédrym na rzecz senioréw dziataja
takze inni seniorzy. Od sierpnia wspdlnie z holenderskg organizacjg seniorow ANBO realizuje ono
program "Rowery i przyjaciele”.

Jak powiedziata Barbara Kaszkur-Niechwiej, reprezentujgca to stowarzyszenie na warszawskiej
konferencji, w ramach programu seniorzy z Holandii przyjadg do Krakowa, by wspdlnie z seniorami z
Polski opracowac propozycje wycieczek rowerowych po tym miescie, specjalnie dla oséb starszych. Z
kolei polscy seniorzy, ktérzy wyjadq do Holandii, bedg uczy¢ postugiwania sie komunikatorem
internetowym Skype.

Kaszkur-Niechwiej ocenita, ze zapotrzebowanie na wolontariat dla oséb dorostych jest w Polce ogromne.
- Ludzie w $rednim i starszym wieku chcg uczyc¢ sie wielu rzeczy, bo chcg bra¢ udziat w zyciu na
normalnych zasadach. Najstarsi uczestnicy prowadzonych przez nas kurséw komputerowych majg 90 lat
- powiedziata.

- Absolutnym przebojem sg nasze kursy laptopowe, poniewaz ostatnio dzieci czesto kupuja swoim
rodzicom laptopy, a oni nie bardzo wiedza, jak ich uzywac. U nas uczg sie gtdwnie uzywania internetu i
prowadzenia korespondencji, bo czesto majq dzieci za granicg - powiedziata.

Jak dodata, na zajeciach komputerowych seniorzy uczg sie tez m.in. korzystania z bankowosci
internetowej oraz tworzenia stron www i prezentacji multimedialnych. "Akademia Pemi Zycia" organizuje
dla senioréw takze kursy jezykowe, zajecia z filozofii, literatury wspdtczesnej.

- Uczestnikami naszych zajec¢ sg na ogoét osoby z wyksztatceniem co najmniej srednim. To osoby, ktore
chciatyby co$ zrobic¢ ze swoim zyciem, i zorientowaly sie, ze edukacja jest najlepszym pomystem na te
trzecig faze zycia - powiedziala.

Rok 2011 zostat przez Komisje Europejska ogtoszony Europejskim Rokiem Wolontariatu. Z raportu
Instytutu Spraw Publicznych (ISP) i CBOS z korica maja wynika, ze 28 proc. Polakéw deklaruje, ze w
ostatnich dwunastu miesigcach przynajmniej raz zaangazowato sie w wolontariat za po$rednictwem
réznego rodzaju instytucji i organizacji, lub dziatajac na rzecz srodowiska naturalnego. Natomiast, gdyby
uwzgledni¢ wolontariat bezposredni - na rzecz konkretnych oséb, odsetek ten wynosi 48 proc.

Z kolei 60 proc. respondentéw stwierdza, ze wolontariat nie cieszy sie w ich kregach duzym uznaniem.

Nazwa programu Grundtvig pochodzi od nazwiska Mikotaja Grundtviga (1783-1872) - duniskiego filozofa,
poety, pedagoga i teologa, zatozyciela pierwszego uniwersytetu ludowego i autora koncepcji uczenia sig
przez cafe zycie. W piqtek w Warszawie podsumowano trzydniowa konferencje¢ programu Grundtvig.
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