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»Znajdz swoja pasje”

Innowacyjne zajecia edukacyjno-kulturalne dla senioréw

Plan tygodniowy,
2 - 8 czerwca

13.30 - 15.30

17.00

2 czerwca, poniedziatek

Konsultacje indywidualne
na ktorych nasz doradca-psycholog pomoze kazdemu odnalez¢ obsza
stac sie jego prawdziwg pasje!

miejsce: Akademia Petni Zycia, ul. Lea 5A

»Zycie jest teatrem”
Wspdlne wyjscie na spektakl ,,Edward II” rez. Anna Augustynowicz
Zapisy fgczne ze spotkaniem omawiajgcym spektakl 16 czerwca o godzinie 9.00

Spotykamy sie w cafe ,Frania” (Starowislna 26) o godzinie 17.00

11.00 - 12.30

11.00 - 12.30

3 czerwca, wtorek

»Krakow — krétki przewodnik historii sztuki”

Wizyta w Muzeum Narodowym - w galerii "Sztuka cerkiewna dawnej
Rzeczypospolitej".

Dawna Rzeczpospolita byta krajem wielu narodow, wielu kultur i wielu religii. Obok
katolicyzmu licznych wyznawcow miato prawostawie, zatem powstawaty na
polskich ziemiach ikony, reprezentujgce sztuke pobizantynskag. Wizyta w Patacu
Erazma Ciotka pozwoli nam odkry¢ ten mniej znany $wiat - pobawimy sie takze w
rozpoznawanie postaci i scen na ikonach, oraz poszukamy informacji o ich
zrodtach.

Prowadzgca: dr Magdalena tanuszka

Spotykamy sie o 11.00, Patac Ciotka, ul. Kanonicza 17.

»Literatura zwierciadlem naszych czaséw”

Temat spotkania: ,,Prowincjonalne spojrzenie, spojrzenie na prowincje”
Czym jest dzisiejsza prowincja? Czy wcigz pozostaje ,matg ojczyzng”, czy jest
raczej miejscem opres;ji? Podczas zaje¢ sprébujemy zderzy¢ ze sobg rézne wizje
obrazowania wspoétczesnej prowincji i zwigzanego z nig do$wiadczenia.
Porozmawiamy o kreacjach kontrastowania $wiata miejskiego i idyllicznej
przestrzeni wiejskiej oraz zastanowimy sie, w jaki sposéb teksty literackie mogag
problematyzowac¢ naiwne spojrzenie na polska, prowincjonalng rzeczywistosc.
Prowadzgca: Katarzyna Trzeciak

miejsce: ul. Karmelicka 55, sala bursztynowa

13.00 - 14.30

»Znajdz w sobie artyste” Warsztaty plastyczne
Barwa w Swietle.
Prowadzgca: Maria Kwiecinska

miejsce: Akademia Peftni Zycia, ul. Lea 5A
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16.00 - 17.30 ,,Muzea nie tylko do zwiedzania”

Temat spotkania: Oskar Kolberg — wizyta w Muzeum Etnograficznym

kazdy uczestnik otrzyma okolicznosciowy przewodnik

Oskar Kolberg (1814 — 1890) kompozytor, amator ludowych melodii, jeden z
pionieréw polskiej etnografii. Lato spedzat na badaniach i podrézach, reszte roku
na pracy nad zebranym materiatem. Stworzyt dzieto wyjgtkowe: serie regionalnych
monografii objetych wspélnym tytutem ,Lud. Jego zwyczaje, sposbdb zycia, mowa,
podania, przystowia, obrzedy, gusta, zabawy, piesni, muzyka i tance”.
Opublikowane tomy, listy, pozostawione w manuskryptach notatki, stanowig dzis
bezcenne i inspirujgce zrodto kultury. Spuscizna Kolberga wcigz jest
opracowywana i publikowana. Dotychczas ukazato sie 85 tomow.

Spotykamy sie o 15.45, przed Muzeum Etnograficznym, pl. Wolnica 1

4 czerwca, sroda

9.00-10.30 ,,Muzyka nie tylko do stuchania”
Temat spotkania: "Piosenki i r6zne inne dzwieki."
Znamy je doskonale wszyscy, wszyscy tez potrafimy je zanuci¢. Poprawiajg nam
humor, czasem wzruszajg, czasem przywotujg historie we wspomnieniach. Mowa o
najgenialniejszych piosenkach w historii muzyki rozrywkowej. Jednak najciekawsze
rzeczy zwigzane z tymi piosenkami najczeséciej sg ukryte poza tym, co styszymy.
Ktoéra z nich sie twoércy przysnita? Ktéra wpisana jest do Ksiegi Rekordow
Guinnessa za najwiekszg ilos¢ akordow? | czy mozliwym jest, aby
szesnastowieczna melodia stata sie hitem muzyki rozrywkowej wieku XX? W
czasie zajec stuchacze nie tylko poznajg odpowiedzi na te pytania, zajrzymy tez za
kulisy najpiekniejszych produkcji muzycznych, poznamy tajniki pracy studyjnych
producentow, bo to wkasnie oni w najwiekszej mierze tworzg to, co styszgc
kochamy.
Prowadzagcy: Michat tanuszka

miejsce: ul. Karmelicka 55, sala bursztynowa

11.00-12.30 ,,Podréze z poezjg w czasie i przestrzeni”
Temat spotkania: ,,Wyprawa na Wschéd” — Rosja
Punktem wyjscia beda teksty Osipa Mandelsztama
Prowadzgcy: prof. Artur Grabowski

miejsce: ul. Karmelicka 55, sala bursztynowa

13.00 - 14.30 ,,Aktywny umyst — zdrowsze ciato” Spotkania 75+
Temat spotkania: ,Poznajmy swiat przez stowo”
Rola jezyka, ksigzek, wierszy w naszym zyciu, interpretowanie poezji i prozy. Co
daje znajomos¢ witasnego jezyka i jezykow obcych? Co da sie wyrazi¢ stowem?

Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny.
Na kazde ze spotkan, a takze na konsultacje indywidualne obowigzujg osobne zapisy.
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