*.P'DE"i, Stowarzyszenie AKADEMIA PELNI ZYCIA im. Joanny Boehnert

L 7 ul. Wiadystawa Lokietka 57a/39, 31-279 Krakow
?e\ 5 Miejsce zajg¢ 1 adres do korespondencji: ul. Rzeznicza 2a, 31-540 Krakow
7S Tel./fax. 12 294-81-35 e-mail: biuro@apz.org.pl www.apz.org.pl

»Znajdz swojq pasje”

Innowacyjne zajecia edukacyjno-kulturalne dla seniorow

Plan spotkan,
1 — 16 listopada

3 listopada, poniedziatek

12.00 - 13.30 Cykl spotkan: ,,Znajdz w sobie artyste”
Temat spotkania: Czy lubimy Galerie Handlowe? (Wyprawa dla tych
przede wszystkim, ktérzy w galerii nie byli.
Prowadzgca: Maria Kwiecihska
R&znorodnosc¢ towardw zgromadzonych we wspolnej przestrzeni
mobilizuje nasze zmysty. Kolory, ksztalty, dzwieki, zapachy sg silnym
bodzcem i.... po niedtugim czasie — bardzo meczgcym. Wtedy z ulgg
zatrzymujemy sie przy szemrzacej fontannie, cieszymy kolorami swiezo
wycisnietych sokéw, kusi nas sapach kawy i wygodny fotel... Raj czy
Piekto?
Galeria Handlowa okiem artysty? Zestawianie stroju jako ¢wiczenie
kompozycyjne? Zapraszamy na niezwykte zajecia
miejsce: Galeria Krakowska, wejscie od ulicy Pawiej.
4 listopada, wtorek
11.00 - 12.30 Cykl spotkan: ,Literatura zwierciadtem naszych czaséw”
Temat spotkania: Wit Szostak — spotkanie z pisarzem
Prowadzgca: Dr Dorota Kozicka
Zapraszamy na spotkanie z krakowskim pisarzem Witem Szostakiem.
miejsce: ul. Rzeznicza 2a
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5 listopada, sroda

9.00 — 10.30 Cykl spotkan: ,,Zycie jest teatrem”
Temat spotkania: Rewizje romantyczne.
Prowadzgca: Daria Gosek

O wspotczesnych odczytaniach literatury i kultury romantycznej w teatrze
(wyktad z fragmentami spektakli).

miejsce: ul. Rzeznicza 2a

11.00 - 12.30 Cykl spotkan: ,,Umyst — mézg — ciato”
Temat spotkania: ,Pamieé znana i nie znana”
Prowadzgca: Barbara Kaszkur-Niechwiej

Co tak naprawde siedzi w naszej pamieci, jak przywotujemy wspomnienia
a jak naszg wiedze i umiejetnosci. Co zawdzieczamy zapominaniu i czy to
my posiadamy pamiec¢, czy moze to pamiec posiada nas.

miejsce: ul. Rzeznicza 2a

6 listopada, czwartek

12.00 — 13.30 Cykl spotkan: ,,Podréze z poezja w czasie i przestrzeni”
Temat spotkania: ,,Spotkanie z myslg”
Prowadzgcy: prof. Artur Grabowski

Zapraszamy do rozmowy 0 poezji. Punktem wyjscia bedg utwory — W. H.
Audena i Emily Dickinson

miejsce: ul. Rzeznicza 2a

14.00 — 15.30 Cykl spotkan: ,,Aktywny umyst — zdrowsze cialo”
Temat spotkania: Moja pasja, moja radosé¢.

Jakie dziatania sprawiajg nam radosc?
Czy warto mie¢ hobby? Co jest przyczyng drobnych codziennych radosci?
Jak rozwija¢ pasje?

miejsce: ul. Rzeznicza 2a
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7 listopada, piagtek

9.30-11.00 Cykl spotkan: ,,A co na to Sokrates?”
Temat spotkania: ,,Etyka wartosci”
Prowadzgca: dr Matgorzata Baranowska

Jakie jest nasze doswiadczenie wartosci? Jakie jest ich zrodto? Czy
jest jakis wzorzec porzgdku wartosci? Jesli tak, to dlaczego go
czesto nie rozpoznajemy?

O naszym zagubieniu w "krolestwie" wartosci pisali, z réznych
perspektyw, Nietzsche, Scheler, Tischner; i to nieraz bardzo
krytycznie

miejsce: ul. Rzeznicza 2a

13.00 - 14.30 Cykl spotkan: ,,Krakéw jakiego nie znamy”
Temat spotkania: ,,Z pétnocy na potudnie, czyli Krakow w
piguice”
Prowadzgca: Elzbieta Lang

Zapraszamy na spacer Drogg Krolewskg. Bedzie to opowies¢ o
. lokacji miasta, murach obronnych, miejskich budowlach, gwarnym
rynku i zyciu krolewsko- mieszczanskiego Krakowa.

Spotykamy sie pod Barbakanem o godzinie 13.00:

12 listopada, sroda

11.00 — 12.30 Cykl spotkan: ,Zycie jest teatrem”
Temat spotkania: ,,Czy teatr ma pte¢?”
Prowadzgca: Daria Gosek

Zapraszamy na wyktad/dyskusje "Her-storie (jej historie) w teatrze. Czy
teatr ma pte¢?" Przed spektaklem ,Wanda” Sylwii Chutnik i Patrycji
Dotowy

w rezyserii Pawta Passinieniego.

miejsce: ul. RzezZnicza 2a
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14 listopada, piagtek

9.00-10.30 Cykl spotkan: ,,Pamieci przeméw”
Temat spotkania: "W ksiegach zapisane"

Wiele oséb pamieta jak w dziecinstwie rodzice lub dziadkowie
czytali im przed snem ksigzki. Inni w mtodos$ci, po nocach, pod
pierzyng, chowajgc sie przed dorostymi zaganiajgcymi do
spania, sledzili losy bohaterow swoich ulubionych powiesci.

W trakcie zaje¢ porozmawiamy o waznych dla nas ksigzkach, o
tym dlaczego je pamietamy, czego nas uczyly, dlaczego nas
interesowaty. Ktére z nich polecilibysmy dzis miodszym
pokoleniom? Do ktérych w dalszym ciggu wracamy?

miejsce: ul. Rzeznicza 2a

13.00 - 14.30 Cykl spotkan: ,,Krakéw — krétki przewodnik historii sztuki”
Temat spotkania: ,,Nowe miasto — nowy styl, czyli
modernizm w Nowej Hucie”

Prowadzaca: Elzbieta Lang, gos¢ specjalny Pawet Jagto

O Nowej Hucie opowiedziano wiele historii, dlatego tez powstato
s wiele mitow. Na wycieczce z pl. Centralnego w kierunku Arki
Pana zmierzymy sie z "miastem bez Boga", komunistyczng
przesztoscig, probg stworzenia "nowego cziowieka" w
nowoczesnym miescie. Zobaczymy to na przyktadzie
architektury modernizmu powojennego w zestawieniu z
ostawionym socrealizmem oraz w opowiesciach o zyciu
nowohucian.

Zbiorka- 13.00 - u wylotu Alei Roz przy Placu Centralnym
(najlepszy dojazd tramwajami: 4, 10, 22)

Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny.
Na kazde ze spotkan, a takze na konsultacje indywidualne obowigzujg osobne zapisy.

Zapisy przyjmujemy:
osobiscie: w biurze Akademii: Rzeznicza 2a
lub telefonicznie: 12 431 36 00 12, 12 294 81 35
w poniedziatki w godz. 9.00-11.00, w czwartki w godz. 15.00-17.00.

Od lipca Akademia Petni Zycia dziata pod nowym adresem:
ul. Rzeznicza 2a (tuz przy rondzie Kotlarskim i Galerii Kazimierz)

0 Projekt wspoétfinansowany ze srodkow Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;j
yunosci Spotecznj w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb
= Starszych na lata 2014-2020




