
 
 

Stowarzyszenie AKADEMIA PEŁNI ŻYCIA  
30-046  Kraków, ul .  Jul iusza Lea 5A/2  
Tel. / fax. (12) 294-81-35 
E-mai l :  b iuro@apz.org.p l ;  www.apz.org.pl  

 

 
 

 
 

Projekt współfinansowany ze środków Ministerstwa Pracy i Polityki 
Społecznej w ramach Rządowego Programu na rzecz Aktywności 
Społecznej Osób Starszych na lata 2014-2020 
 

 

 

„Znajdź swoją pasję” 
Innowacyjne zajęcia edukacyjno-kulturalne dla seniorów 

 

Plan tygodniowy 
12-18 maja 

 

13 maja, wtorek 

9.00-10.30 „Kraków jakiego nie znacie”  - zajęcia w Sali  
Temat spotkania: "Kraków królów" 

Kraków jest królewskim miastem, nawet gdy przestał de facto być stolicą, wciąż 
pozostawał miejscem królewskich koronacji i pochówków. Zapraszamy do tropienia 
królewskich miejsc w Krakowie 
Mile widziane będą własne przemyślenia uczestników - którego króla najbardziej 
lubimy, i dlaczego, a którego postrzegamy negatywnie? 
miejsce: ul. Karmelicka 55, sala bursztynowa 

11.00 – 12.30 „A co na to Sokrates”  Spotkania filozoficzne. 
Temat spotkania: Czym jest myślenie? 
Skąd się bierze? Czemu służy? Na czym polega? Czy jest bezinteresowne? Co 
daje? Czym zagraża?) 
miejsce: ul. Karmelicka 55, sala bursztynowa 

14 maja, środa 

11.00 – 12.30 „Muzea nie tylko do zwiedzania” 
Temat spotkania: Skąd się biorą muzea? 
Galeria osobliwości, Kunstkamera, półka z bibelotami, kolekcja filiżanek. Co i 
dlaczego zbieramy. Zbiory i zbieracze. 
miejsce: ul. Karmelicka 55, sala bursztynowa 

15 maja,czwartek 

9.00 – 10.30 „Pamięci przemów” – warsztaty autobiograficzne 
Temat spotkania: Gra wspomnień – wprowadzenie do warsztatów 
autobiograficznych 
Będziemy wspólnie zastanawiać się nad naszym rozumieniem pamięci i 
zaznajomimy się z informacjami na temat jej funkcjonowania. Zaprezentowana 
zostanie gra autobiograficzna jako przykład ćwiczenia wydobywającego nasze 
wspomnienia i rozwijającego naszą wyobraźnię i pamięć. 
miejsce: ul. Karmelicka 55, sala bursztynowa 

 
Udział we wszystkich zajęciach jest bezpłatny. 
 
Na każde ze spotkań, a także na konsultacje indywidualne obowiązują osobne zapisy. 


