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»Znajdz swoja pasje”

Innowacyjne zajecia edukacyjno-kulturalne dla senioréw

Plan tygodniowy,
19-25 maja

9.00 -
10.30

19 maja, poniedziatek

»Zycie jest teatrem” Spotkania teatralne

Temat spotkania: Teatr — sztuka zaangazowana czy sztuka dla sztuki?

Czego oczekujemy w teatrze? Réznych koncepcje teatru. R6zne wizje stojacych przed nim
zadan.

miejsce: ul. Karmelicka 55, sala bursztynowa

9.00-10.30

11.00 -
12.30

13.00 -
14.30

20 maja, wtorek

»Krakow — krétki przewodnik historii sztuki”

Temat spotkania: Ottarz Mariacki Wita Stwosza

Co wiemy o autorze. Ktére sceny pochodzg z Biblii, a ktére z Apokryfow? lle wiemy
o zyciu Marii? Jak wygladaty inne Sredniowieczne oftarze.

miejsce: ul. Karmelicka 55, sala bursztynowa

»Literatura zwierciadlem naszych czaséw”

Temat spotkania: Katalogi (niezwyklej) codziennosci

Co mozna zaobserwowac podczas codziennej jazdy tramwajem? Dlaczego warto
chodzi¢ do tanich baréw mlecznych? Porozmawiamy o czytaniu literatury, ktéra
ucieka od wielkich i waznych tematow w strone pozornie btahych spraw
codziennych.

miejsce: ul. Karmelicka 55, sala bursztynowa

»Znajdz w sobie artyste” Warsztaty plastyczne
Prace akwarela. ]
miejsce: Akademia Petni Zycia, ul. Lea 5A
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21 maja, sroda

9.00 -10.30 ,,Muzyka nie tylko do stuchania”
Temat spotkania: "Czarna dziuraw muzyce"
W historii muzyki posrdd najciekawszych zjawisk muzycznych, nazwisk
najgenialniejszych kompozytorow, najpiekniejszych melodii istnieje... ogromna
czarna dziura trwajgca kilkaset lat! Czy to oznacza, ze w tym czasie,
zagubionym w powszechnej ludzkiej niepamieci nie byto ciekawych
osobowosci, pieknych utworéw oraz wzruszen i emocji? Alez oczywiscie, ze
byty! Jacy to kompozytorzy i jakie utwory - tego stuchacze dowiedzg sie z tych
zajec.
miejsce: ul. Karmelicka 55, sala bursztynowa

11.00 -12.30 ,,Podréze z poezjg w czasie i przestrzeni”
Temat spotkania: Wyprawa na Zachéd — Londyn
Punktem wyjscia bedzie tekst: T. S. Eliot: ,Piesh mitosna J. Alfreda Prufrocka”
miejsce: ul. Karmelicka 55, sala bursztynowa

13.00-14.30 ,,Aktywny umyst — zdrowsze ciato” Spotkania 75+
Kociot muzyczny — rola muzyki w naszej codziennosci. Dzwieki, utwory
muzyczne dla nas znaczgce, bliskie nam piosenki, muzyczne skojarzenia z
wydarzeniami z naszego zycia.
miejsce: Akademia Petni Zycia, ul. Lea 5A

22 maja, czwartek

9.00- ,,Pamieci przeméw” — warsztaty autobiograficzne

10.30 Temat spotkania: Przesztos$¢ ksztaltujgca przysztosé
Bedziemy przyglgdac sie naszym wspomnieniom z réznych okreséw zycia. Dlaczego
pewne informacje tatwiej, a inne trudniej przywotujemy z pamieci, czym jest zjawisko
amnezji dzieciecej i reminiscencji. Jak pracowac¢ ze wspomnieniami by pomagaty one
rozwija¢ naszg pamiec na przysztosc.
miejsce: ul. Karmelicka 55, sala bursztynowa

Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny.

Na kazde ze spotkan, a takze na konsultacje indywidualne obowigzujg osobne zapisy.
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