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»Znajdz swojq pasje”

Innowacyjne zajecia edukacyjno-kulturalne dla senioréw

11.00 - 12.30

1 pazdziernika, sroda

Cykl spotkan: ,,Umyst — mézg - ciato”
Prowadzgca: Barbara Kaszkur-Niechwie]

Umyst-mdzg-ciato: co o nich wiemy, jak od siebie wzajemnie zalezg, jak
mozna je badac, kiedy wspotpracujg ze sobg a kiedy sie ktdécg, co znaczy
umyst ucielesniony, czy posiadamy ciato a jesteSmy umystem, czy moze
na odwrot?

miejsce: ul. Rzeznicza 2a

9.30 -11.00

3 pazdziernika, pigtek

Cykl spotkan: ,,A co na to Sokrates?”
Prowadzaca: dr Matgorzata Baranowska

Temat spotkania: ,,Zrédta etyki - etyka rozumu®”

Warto postawic pytanie o to, co wiasciwie lezy u podstaw naszej etyki, co
ja uzasadnia i nadaje jej moc obowigzywania. Mozna odpowiedziec, tak
jak Kant,

ze prawo moralne ustanawia wola postuszna rozumowi; czy mozna
przyjac takg odpowiedz? jakie sg jej zalety i wady

miejsce: ul. Rzeznicza 2a

12.00 - 13.30

6 pazdziernika, poniedziatek
Cykl spotkan: ,,Aktywny umyst — zdrowsze cialo”

Temat spotkania: ,,Za horyzontem jest... Swiat z lotu ptaka.”
Szukamy inspiracji do podejmowania dziatan. Gdzie szukac? Jak?
Dlaczego? Czy warto? Inspirujgcy nas ludzie, miejsca, zdarzenia.
Spogladanie na swiat z roznych perspektyw — podnosimy wzrok. Droga
Krolewska.

Miejsce spotkania: Rynek Gtowny pod pomnikiem Adama
Mickiewicza
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10.00 - 11.30

o

>

11.00 - 12.30

8 pazdziernika, sroda
Cykl spotkan: ,,Pamieci przeméw”

Temat spotkania: ,,Sztuka leczenia - domowe sposoby na
zapewnhnienie sobie zdrowia i szczescia"

Wspdlne zwiedzenie wystawy w Muzeum Farmacji bedzie tym razem
inspiracjg dla przywotania wspomnien dotyczgcych domowych sposobow
leczenia roznych chordéb, ktére byty stosowane w naszych rodzinnych
domach. Zastanowimy sie nad tym jakich rytuatow i sposobow ochrony
przed nieszczesciami, ztymi duchami i urokami uczyty nas starsze
pokolenia i jak zmieniaty sie one z czasem.

Spotykamy sie 0 9.55 pod Muzeum Farmacji ul. Florianska 25,
po zwiedzeniu wystawy druga czes¢ zaje¢ odbedzie sie w kawiarni.

Cykl: ,,Muzyka nie tylko do stuchania”
Prowadzacy: Michat Lanuszka

Temat spotkania: Miedzy sacrum a profanum czyli opowies¢ o
muzyce filmowej

Przez kompozytoréw muzyki zwanej powszechnie powazng, muzyka
filmowa uwazana jest za gorszg, ale czy stusznie? Obecnie muzyka
filmowa to poteznie dziatajgcy i przynoszacy milionowe dochody przemyst,
zwigzany nie tylko z samym Hollywood. W czasie zaje¢ przesledzimy
proces tworzenia filmowych partytur, zapoznamy sie z sylwetkami
najgenialniejszych kompozytoréw oraz postuchamy najpiekniejszych
filmowych tematow

miejsce: ul. Rzeznicza 2a

12.00 - 13.30

9 pazdziernika, czwartek

Cykl spotkan: ,,Podréze z poezjg w czasie i przestrzeni”
Prowadzgcy: prof. Andrzej Grabowski

Temat spotkania: Spotkanie z Sobga. Paul Celan

Tym razem skupimy sie na utworach Paula Celana. Zapraszamy do
rozmowy!

miejsce: ul. Rzeznicza 2a
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10 pazdziernika, piatek

10.00 - 12.30 Cykl spotkan: ,,znajdz w sobie artyste”
Prowadzaca: Maria Kwiecinska

Temat spotkania: Warsztat w plenerze. Szkice pastelami, jesienny
nadwislanski pejzaz.

Szkicujemy pejzaz z uwzglednieniem architektury, zieleni, wody lub ktadc
nacisk na gre sSwiatta i przestrzeni nieb. Wybieramy motywy najbardziej
interesujgce. Jesli pogoda pozwoli skorzystamy z tarasu kawiarni. Pastele
nie wymagajg uzycia wody, wiec tatwo sie bedzie postugiwa¢ nimi w
plenerze

Miejsce spotkania: Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha
godzina 10.00

Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny.
Na kazde ze spotkan, a takze na konsultacje indywidualne obowigzujg osobne
zapisy.

Zapisy przyjmujemy:
osobiscie: w biurze Akademii: Rzeznicza 2a
lub telefonicznie: 12 431 36 00 12, 12 294 81 35
w poniedziatki w godz. 9.00-11.00, w czwartki w godz. 15.00-17.00.

Od lipca Akademia Petni Zycia dziata pod nowym adresem:
ul. Rzeznicza 2a (tuz przy rondzie Kotlarskim i Galerii

Kazimierz)
ASOS Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa ’P.racy i PoIityI§i Spplecznej
Raadowy Program na rzecz AktyunoiciSpotecnej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb

0s6b Starszych n.

Starszych na lata 2014-2020



