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»Znajdz swoja pasje”

Innowacyjne zajecia edukacyjno-kulturalne dla senioréw

Plan spotkan, 1 - 31 sierpnia

11.00 -12.30

1 sierpnia, pigtek

,Krakow jakiego nie znacie”
Temat spotkania: "Krakéw biskupow
Prowadzgca: dr Magdalena tanuszka

Obok kréla to wiasnie biskup byt najwazniejszg osobg w dawnym Krakowie -
co wiecej, cho¢ krélow juz nie ma, biskupi sg caty czas. Kolejni dostojnicy na
tym urzedzie przez wieki wptywali na historie i kulture miasta. Powiemy o
mitycznych pierwszych biskupach Krakowa, o tych, ktorzy zostali Swietymi, a
takze o tych, z ktorymi wigzaty sie rozmaite skandale.

12.00 - 13.30

5 sierpnia, wtorek

,Krakow — krotki prz_ewodnik historii sztuki”
Temat spotkania: ,, Zydowski Krakow"
Prowadzaca: dr Magdalena tanuszka

Zydzi w dawnym Krakowie stanowili sporg spoteczno$é - pierwotnie ich
dzielnica znajdowata sie w okolicach dzisiejszej ulicy sw. Anny, pozniej zas,
gdy tereny te przeznaczono pod zabudowania uniwersyteckie, miasto
zydowskie (Oppidum ludeorum) rozwineto sie na Kazimierzu. Co dzisiaj
wiemy o zydowskiej kulturze? Jak wyglgda zydowski cmentarz, w co
wyposazona jest synagoga? Jakie legendy wigzg sie z historig Zydow w
Krakowie? Na takie pytania sprobujemy odpowiedzie¢ odwiedzajgc krakowski
Kazimierz.

zbiorka: na ulicy Szerokiej przed Synagogg Starg (oddziatem Muzeum
Historycznego Miasta Krakowa)

12 sierpnia, wtorek

,Krakéw jakiego nie znacie”
Temat spotkania: "Sztuka zakonéw w Krakowie, - Benedyktyni w Tyncu"
Prowadzgca: dr Magdalena tanuszka

Benedyktyni to najstarszy zakon tacinskiej Europy, a zarazem gtéwna sita
kulturotwdrcza na Zachodzie w pierwszym tysigcleciu. To dzieki
Benedyktynom przetrwaty tysigce cennych tekstow doby antyku i
Sredniowiecza, ktére mnisi starannie przepisywali w swoich klasztorach.
Benedyktynom przypisuje sie wielkg role w rozwoju cywilizacji
Sredniowiecznej Europy. Podkrakowski Tyniec to siedziba Benedyktyndéw juz
od XI wieku - porozmawiamy zatem o jego historii, roli w ksztattowaniu kultury
Matopolski, oraz o sztuce zwigzanej z tym wiasnie klasztorem.
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13.00 - 14.30

,»Aktywny umyst — zdrowsze ciato” Spotkania 75+
Temat spotkania: Kolorowe wspomnienia — barwy codziennosci

Rola koloru, kolory naszej codziennosci. Czy kolorem mozna opisac siebie,
wspomnienia, radosci, codziennos¢?

11.00 -12.30

13 sierpnia, sroda

»Muzea nie tylko do zwiedzania”
Temat spotkania: ,,Falszerze i ztodzieje”

Jak namalowac stary obraz? Poznajmy tych, ktérym udato sie zawiesi¢ swoje
dzieta w najwiekszych swiatowych galeriach (c6z, ze pod innym nazwiskiem).
Historie zuchwatych kradziezy. Dzieta stracone i odnalezione.

11.00 -12.30

13.00 - 14.30

14 sierpnia, czwartek

»Znajdz w sobie artyste” Warsztaty plastyczne
Temat spotkania:
Gramy w zielone - zielen, zielonos¢, ziota.

Prowadzaca: Maria Kwiecinska

Otaczajgcy nas swiat roslin dostarcza pozywienia cieszgc zmysty smaku,
wechu, dotyku i ... wzroku. Chcemy zatrzymac¢ chwile zachwytu latem.
Zapraszamy do studiowana kruchego piekna bujnych letnich roslin.

,Podroéze z poezjg w czasie i przestrzeni”
Wizyta na wystawie ,,Szuflada Szymborskiej”

Szuflady, pudetka, schowki, regaty, z jakich sktada sie ekspozycja, zawierajg
rzeczy kolekcjonowane przez Szymborska, pamiatki i kurioza, ktére
dostawata od przyjaciét (np. Swinie z pozytywkg w ogonie, zapalniczke w
ksztatcie todzi podwodnej, mini komode, ktérg podarowat Poetce Czestaw
Mitosz).

Jest tam tez czesc¢ ksiegozbioru Wistawy Szymborskiej, liczne fotografie,
,warsztat” Poetki, gdzie ukazana jest historia powstawania jednego wiersza, i
jej ,warsztat” do tworzenia wyklejanek.

Zbiorka: 12.50 przed Kamienicg Szotayskich, Pl. Szczepanski 9
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18 sierpnia, wtorek

10.30 -12.30 ,,Pamieci przemoéw” — warsztaty autobiograficzne
Temat spotkania: ,,Wspomnienia stoncem przeplatane”

W trakcie warsztatéw siegniemy do wspomnien z roznych naszych spacerow,
wyjazdow, wycieczek i wypraw. Czes¢ z nich wymagata wiekszych
przygotowan: pakowania waliz, pudet, starannych przygotowan i planow. Inne
byty spontaniczne — swiecgce za oknem stonce motywowato nas do wyjscia
do pobliskiego ogrodu, parku czy przejazdzki do niedalekiego lasu.
W pieknej scenerii krakowskiego ogrodu botanicznego bedziemy takze

@ - zastanawiali sie nad zaleznos$cig pamieci od kontekstu, wptywem emocji na

w naszg pamiec oraz uczyc sie jak rozwijac swojg wyobraznie i uwaznos¢ dla

lepszego funkcjonowania pamieci.

Zbiorka o0 10.30 przed wejsciem do Ogrodu Botanicznego, ul. Kopernika 27-31.
W przypadku brzydkiej pogody zajecia czesciowo odbeda sie w sali zajeciowej.

26 sierpnia, wtorek

12.30 - 14.00 ,,Krakéw jakiego nie znacie”

Temat spotkania: "Relacje miedzypokoleniowe na tle historii
krakowskich kawiarni"

Gosciem specjalnym bedzie:

Anna Salomea Kubica, menadzer kultury, trener, coach
Prowadzgca: dr Magdalena tanuszka

Porozmawiamy o roli tetnigcych zyciem kawiarni w Krakowie, o miejscach
spotkan barwnych postaci, wymiany pogladéw, tworzenia sie nowych trendéw
i gtosnych wydarzen.

Miejsce spotkania: Kawiarnia i Palarnia Kawy, Przemystowa 3, Zabtocie, Krakow

W poblizu Muzeum Schindlera i MOCAK.

Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny.

Na kazde ze spotkan, a takze na konsultacje indywidualne obowigzujg osobne zapisy.

Zapisy przyjmujemy:
osobiscie: w biurze Akademii: Rzeznicza 2a
lub telefonicznie: 12 431 36 00 12, 12 294 81 35
w poniedziatki w godz. 9.00-11.00, w czwartki w godz. 15.00-17.00,

Od lipca Akademia Petni Zycia dziata pod nowym adresem:
ul. Rzeznicza 2a (tuz przy rondzie Kotlarskim i Galerii Kazimierz)
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