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»Znajdz swoja pasje”
Innowacyjne zajecia edukacyjno-kulturalne dla senioréw
Plan spotkan, 1 - 30 wrzesnia
2 wrzesnia, wtorek
12.00 - 13.30 ,,Krakow — krétki przewodnik historii sztuki”
Wspdlna wizyta w nowym oddziale Muzeum narodowego ,,Europeum”
Prowadzgca: dr Magdalena tanuszka
Muzeum Narodowe w Krakowie otworzyto nie tak dawno nowy oddziat: Osrodek
Kultury Europejskiej - EUROPEUM w dawnym Spichlerzu przy pl. Sikorskiego 6.
Ekspozycja w Spichlerzu ukazuje siedem wiekdw historii sztuki europejskiej na
przyktadzie ponad 100 obrazow i rzezb. Zbiory te, gromadzone od zatozenia
muzeum w roku 1879, a do 2010 roku prezentowane razem z kolekcjg
Czartoryskich w Muzeum Ksigzgt Czartoryskich. Wybierzemy sie zatem do
Spichlerza, by pozna¢ najciekawsze zjawiska sztuki Europejskiej na przestrzeni
wiekow.
zbiorka: na Placu Sikorskiego ,,Europeum” Oddziat Muzeum Narodowego
8 wrzesnia, poniedzialek
11.00-12.30 ,Podréze z poezjg w czasie i przestrzeni”
Temat spotkania: Spotkanie z Obcym — Rainer Maria Rilke.
Prowadzacy: prof. Artur Grabowski
Jesienne spotkania z poezjg rozpoczynamy rozmowg inspirowang utworami
Rainera Marii Rilkego.
miejsce: ul.Rzeznicza 2a
9 wrzesnia, wtorek
12.00 - 13.30 ,,Krakow — krétki przewodnik historii sztuki”
Temat spotkania: Sztuka zakonéw w Krakowie cz. 3: Franciszkanie
Prowadzgca: dr Magdalena tanuszka
W trzynastym wieku w Europie wielkg kariere robig nowe zakony - tak zwane
zebracze, przede wszystkim Franciszkanie i Dominikanie. Osadzajg sie nie w
odosobnionych klasztorach, ale w centrach miast, stawiajg na kaznodziejstwo i
otwierajg swe koscioty dla swieckich. Krakowski klasztor Franciszkanéw to
skarbiec peten sztuki z réznych epok - odwiedzimy zatem kosciot, kaplice i
kruzganki, aby obejrze¢ tamtejsze obrazy, rzezby, freski i witraze.
Zbidrka: Kosciot Franciszkanow, ul. Franciszkanska
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9.00-10.30

11.00 -12.30

11 wrzesnia, czwartek

»Znajdz w sobie artyste”
Temat spotkania: ,,Techniki graficzne — linoryt, drzeworyt, gipsoryt czes¢ 1”
Prowadzacy: Marek Batorski

Historia drzeworytu, gtéwni jego twércy i ich dzieta. W trakcie zaje¢ wykonane
zostang odbitki graficzne wedtug wtasnego projektu.
Uwaga: Zajecia zaplanowane w dwoch czesciach 11 i 25 wrzesnia.

miejsce: ul.RzeZnicza 2a

»Pamieci przemow” — warsztaty autobiograficzne
Temat spotkania: ,,Historie w fotografiach zachowane”

Fotografie pozwalajg nam zachowaé¢ wazne momenty w naszym zyciu. W czasie
wycieczek i wakacji, rodzinnych imprez, spotkan z przyjaciétmi staramy sie robi¢
zdjecia by uwieczni¢ to co dla nas istotne. Albumy z rodzinnymi zdjeciami sg
skarbnicg wspomnien i historii. W czasie kolejnych warsztatow siegniemy do
naszych zbioréw i bedziemy przywotywa¢ wazne dla nas wspomnienia
uwiecznione na fotografiach. Dowiemy sie tez czym jest efekt wyzszosci obrazu
oraz pamiec fleszowa.

Na zajecia kazdy uczestnik proszony jest o przyniesienie 2 zdje¢ ze swoich
rodzinnych zbiorow.

miejsce: ul.Rzeznicza 2a

11.00 - 12.30

15 wrzesnia, poniedziatek
,»Aktywny umyst, zdrowsze ciato”
Temat spotkania: ,,Podréze dalekie i bliskie, podré6z mojego zycia”

Podréze w naszym zyciu, czy majg znaczenie? Czy lubimy podrézowacé? Dokgd?
Jaka jest nasza najwazniejsza podréz? Czy mozna podrézowaé wgteb siebie?
Jesli tak, to po co"

miejsce: ul.Rzeznicza 2a
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16 wrzesnia, wtorek

11.00 -12.30 ,Krakoéw jakiego nie znacie”
Temat spotkania: " Skarby krakowskich sredniowiecznych bibliotek "
Prowadzgca: dr Magdalena tanuszka

Krakéw, miasto uniwersyteckie i biskupie, siedziba kroléw i moznowtadcow, od
wiekow byt centrum intelektualnego zycia Krolestwa Polskiego. Jakie typy
bibliotek funkcjonowaty w sredniowieczu? Jak powstawaty przechowywane w nich
rekopismienne ksiegi? W jaki sposéb owe ksiegi dekorowano i jaka bytfa ich
wartos$¢ materialna? Zapraszam na podrdz do sredniowiecznych krakowskich
bibliotek.

miejsce: ul.RzeZnicza 2a

17 wrzes$nia, sroda

11.00 - 12.30 ,,Muzea nie tylko do zwiedzania”
Wizyta z przewodnikiem w Domu Jozefa Mehoffera.

Zbidrka: ul.Krupnicza 26.

22 wrzesnia, poniedziatek

9.00-10.30 ,Znajdz w sobie artyste”
Temat spotkania: ,,Pastele — mistrzowie, préby wtasne”
Prowadzgcy: Maria Kwiecinska

Gosciem warsztatéw bedzie Agnieszka tukaszewska (Wydziat Grafiki Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie).

miejsce: ul.Rzeznicza 2a

23 wrzesnia, wtorek

11.00 -12.30 ,,Muzea nie tylko do zwiedzania”
Wizyta z przewodnikiem na wystawie ,Legiony Polskie 1914-1918”

Wystawa w stulecie wybuchu Wielkiej Wojny i Czynu Legionowego

Zbidrka: przed Gmachem Gtdwnym Muzeum Narodowego

ASOS Projekt wspotfinansowany ze srodkow Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
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12.00 - 13.30

24 wrzesnia, sroda

,Krakow jakiego nie znacie”
Temat spotkania: Biblioteka Czartoryskich
Prowadzgca: dr Magdalena tanuszka

Biblioteka Ksigzat Czartoryskich jest jedng z najstarszych polskich bibliotek
rodowych. Zatozycielami kolekc;ji byli - na przetomie XVIII i XIX wieku - ksiestwo
Adam Kazimierz i Izabela z Flemingdw Czartoryscy. Ksiegozbiér Czartoryskich w
roku 1830 liczyt 70 tysiecy drukow i 3 tysigce rekopisow. To wtasnie tam
przechowywane sg do dzi$ liczne bogato iluminowane Sredniowieczne
manuskrypty - kilka sztuk bedziemy chcieli obejrze¢ w czasie wycieczki

Zbidrka: Biblioteka Czartoryskich, ul. Sw. Marka 17

9.00-10.30

25 wrzesnia, czwartek

»Znajdz w sobie artyste”
Temat spotkania: ,,Techniki graficzne — linoryt, drzeworyt, gipsoryt czes¢ 2”
Prowadzacy: Marek Batorski

Historia, gtowni tworcy i ich dzieta. W trakcie zaje¢ wykonane zostang odbitki
graficzne wedtug wiasnego projektu.
Uwaga: Zajecia zaplanowane w dwoch czesciach 11 i 25 wrzesnia.

miejsce: ul.RzeZnicza 2a

11.00 -12.30

26 wrzesnia, pigtek

»,Muzyka nie tylko do stuchania”

Temat spotkania: ,,Co jest grane cz. 2 - czyli tajemnice najwigkszych
swiatowych przebojéw muzyki rozrywkowej”

Prowadzacy: Michat Lanuszka

Tym razem “bohaterkami" spotkania bedg piosenki o niebywale skomplikowanej
konstrukcji formalnej - “Bohemian Rhapsody” zespotu Queen oraz “Solsbury Hill”
Petera Gabriela. Dowiemy sie w jaki sposob twércom udato sie sprawié, ze tego
formalnego skomplikowania, ktére kryje sie za warsttwg melodii i tekstu... nie
stychac.

miejsce: ul.Rzeznicza 2a

11.00 -12.30

30 wrzesnia, wtorek

»Krakow jakiego nie znacie”
Temat spotkania: Wawel narodowi przywrécony
Prowadzaca: dr Magdalena tanuszka

ASOS

Rzadowy Program na rz
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Utrata niepodlegtosci przez Polske zawazyta na losach Wawelu. Dwie kolejne
okupacje austriackie — pierwsza w latach 1796-1807 i druga w latach 1846-1905 —
spowodowaty dewastacje zabudowy i nieodwracalne zmiany w uktadzie
przestrzennym wzgoérza. Realne mozliwosci odnowienia zamku pojawity sie pod
koniec wieku XIX w autonomicznej Galicji. Jakie byty plany na te odbudowe? Co
ostatecznie zrealizowano, a z czego zrezygnowano? To spotkanie pokaze nam,
ze zabytki Krakowa, ktore nas otaczajg, rzadko kiedy utrzymane sg od wiekow w
niezmienionej formie.

miejsce: ul.Rzeznicza 2a

Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny.
Na kazde ze spotkan, a takze na konsultacje indywidualne obowigzujg osobne zapisy.

Zapisy przyjmujemy:
osobiscie: w biurze Akademii: Rzeznicza 2a
lub telefonicznie: 12 431 36 00 12, 12 294 81 35
w poniedziatki w godz. 9.00-11.00, w czwartki w godz. 15.00-17.00.

Od lipca Akademia Pelni Zycia dziata pod nowym adresem:
ul. Rzeznicza 2a (tuz przy rondzie Kotlarskim i Galerii Kazimierz)

ASOS Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
Raadowy Program na rzecz AktyunoiciSpotecnej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb
e Starszych na lata 2014-2020



